
Aufgabenbeschreibung Bundesfreiwilligendienstleistende /er bei der DLRG 
Landesverband Thüringen e.V. 

Zu deinen Hauptaufgaben wird die Durchführung des „DLRG Kindergartentag“ gehören. 

DLRG Kindergartentag - SPIELERISCH SOMMERREGELN ENTDECKEN 

Ob am See, an den Küsten oder im Schwimmbad: Wasser zieht Kinder magisch an! Damit sie wissen, wie sie sich 
auch in gefährlichen Situationen richtig verhalten, sollten sie die wichtigsten Bade- und Sonnenschutzregeln kennen. 
Die DLRG und NIVEA haben aus diesem Grund im Jahr 2000 den DLRG/NIVEA Kindergartentag ins Leben gerufen. Die 
Kinder erwartet ein zweistündiges spannendes Programm mit Rollenspiel, Malen und Puppentheater. Anschließend 
wissen die Kleinen, worauf es beim Baden ankommt und wie man sich richtig vor der Sonne schützt. Das bunte, 
abwechslungsreiche Programm wurde von Rettungsschwimmern und Pädagogen entwickelt und ist gezielt an die 
Bedürfnisse der Kleinen angepasst.  

Innerhalb der DLRG Thüringen können u.a. folgende Aufgabengebiete verfolgt werden: 

• Tätigkeit in verschiedenen Einsatzbereichen der Kinder- und Jugendbildung 
• Verschiedene Projekte so z.B.  „Schwimmen lernen“, bei dem Kinder im Bereich Wassergewöhnung und 

Schwimmausbildung geschult werden 
• Rettungsschwimmer im Zentralen Wasserrettungsdienst Küste (ZWRD-K), sowie an Binnengewässern oder 

dem Schwimmbad  
• Assistent bei Schwimm- bzw. Rettungsschwimmausbildungen 
• Instandhaltung und Wartung bei Liegenschaften und Material 
• Tätigkeit im Breitensport und Gesundheitsbereich 
• Tätigkeiten in der Geschäftsstelle: 

o Vorbereitung von Sitzungen und Klausurtagungen des Vorstands  
o Erstellung und Abrechnung von Förderanträgen 
o Erstellung von Werbematerialien wie Flyern, Plakaten und Verbandschronik 
o Pflege der Webpräsenz des Landesverbandes  
o Vorbereitung und Teilnahme an Katastrophenschutz Übungen 

• Mitarbeit in der DLRG Jugend Thüringen 
o Vorbereitung von Kinder- und Jugendcamps, Bildungsmaßnahmen und Freizeitaktivitäten 

Darüber hinaus bieten wir: 

• Fortbildungen zum Kindergarten Teamer 
• Schwimmkurs zum Erlangen des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Silber 
• Aus- und Weiterbildungsseminare aus dem vielseitigen DLRG Schulungsangebot 
• Sozialversicherungsschutz 
• Urlaubsanspruch 
• qualifiziertes Abschlusszeugnis 

Was erwarten wir: 

• Spaß an der Arbeit mit Kindern, 
• ein hohes Maß an Verantwortung, 
• die Bereitschaft zum Lernen, 
• Spontanität 
• sowie eine gute Kommunikationsfähigkeit. 
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