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Hochspannung gesucht?

Fir eine Ausbildung zum Elektroanlagenmonteur ™"/

oder Elektroniker flr Betriebstechnik ™4 suchen wir genau Dich!

Hast Du Lust auf einen richtig spannenden Job?

Starte jetzt Deine Ausbildung beim gréBten regionalen Energieversorger Thiringens:

% wir bieten top Ausbildungsbedingungen
# Arbeitsplatz an einem unserer Standorte in Wohnortnihe
% attraktive Vergiitung

Interessiert? Hol Dir alle Facts: www.teag-azubi.de

Noch unsicher? Dann teste uns mit einem frei-
willigen Praktikum. Vom 19. bis 23. Oktober 2026
haben wir im technischen Bereich noch Platze
frei. Und sagen wir es so: Deine Chance auf einen
Ausbildungsvertrag wird durch ein Praktikum
nicht geringer. Sende Deine Anmeldung per
E-Mail an ausbildung@teag.de.
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Ich schaffe taglich
ein lebenswertes Jena

Jobs flir Lebensretter (m/w/d)

Jetzt bewerben!

Egal ob eine Ausbildung zum Fachangestellten
(m/w/d) fiir Baderbetriebe, ein Nebenjob als
Rettungsschwimmer (m/w/d) oder auch eine ganz
andere Stelle im technischen oder kaufmannischen
Bereich - wir bieten vielfdltige Moglichkeiten und
suchen immer engagierte Mitarbeiter (m/w/d).

Alle Infos und Stellen unter
www.stadtwerke-jena.de/karriere

stadtwerke-jena.de f ¥ 0O in X

Energie Mobilitdt Wohnen Freizeit Services

Noch Fragen?

Meldet euch gern
per E-Mail an
fragen@stadtwerke-jena.de
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Vorwort

Liebe Kameradinnen und Kameraden,
liebe Freunde und Forderer des DLRG Landesverbandes Thiiringen e. V.

Eine Kernaufgabe der DLRG ist das sichere Er-
lernen des Schwimmens. Daflir werden neben
den eigenen Mitgliedern auch Schwimmbader
bendtigt. Fur deren Erhalt in Thuringen setzte
sich die DLRG zusammen mit anderen Vereinen
und Organisationen ein und versuchte, ein mog-
liches SchlielRen der Bader zu verhindern. Eine
Aufgabe, die auf dem politischen Parkett einiges
an Arbeit gekostet hat, aber flir die nachsten Jah-
re 2026/2027 den Erhalt sichert und somit allen,
insbesondere aber den Kinder- und Jugendlichen,
das Schwimmenlernen weiterhin ermaoglicht.

Neben dieser Aufgabe ist das Engagement im
Bereich des Zivil- und Katastrophenschutzes eine
weitere wichtige Saule, die der DLRG Landes-
verband Thiringen abdeckt. Mit dem Material-
zuwachs, der unteranderem durch Landes-
forderungen des Freistaats Thliringen umgesetzt
werden konnte, konnten die Gliederungen flir
diesen Bereich weiter ihre Fahigkeiten und Kom-
petenzen ausbauen. Damit zeigt die DLRG in
Thiringen, dass wir ein verlasslicher Partner auch
in diesem Bereich sind.

Ohne die Gewinnung an Nachwuchs in den ver-
schiedenen Bereichen ware diese Arbeit nicht
zu leisten. Daher setzt sich der Landesverband
zusammen mit der DLRG Landesjugend daflir ein,
den Nachwuchs zu fordern. Dafur werden in den
DLRG Gliederungen die JETs (Jugend-Einsatz-
Teams) immer mehr eingesetzt, um hier lang-
fristig neue motivierte Mitglieder zu binden und

das zurlickliegende Jahr 2025 war fur den Landesverband ein gutes Jahr, in
dem viel erreicht werden konnte. Wieder einmal stiegen die Mitgliederzahlen
auf ein neues Allzeithoch mit 3.431 Mitglieder. Eine Leistung, die nur durch die
sehr engagierten Ausbilder und Mitglieder in den Gliederungen moglich ist.
Wir wollen diese Entwicklung weiter vorantreiben und statig verbessern.

halten zu konnen. Fir das Jahr 2026 ist geplant
die JETs mehr zusammenzufihren und auf Lan-
desebene mit gemeinsamen Aktivitaten einander
vorzustellen.

Im Bereich des Rettungssport waren die ange-
reisten Gliederungen bei lberregionalen Wett-
kampfen sehr erfolgreich und konnten wieder
Titel nach Thuringen holen. Diese Leistungen sind
auch fir die Kernaufgaben der DLRG wichtig, da
wir hiermit auch gut ausgebildete Mitglieder ge-
winnen und halten konnen, die auch in den ande-
ren Bereich dann adaquat unterstttzen konnen.

Die Arbeit in der DLRG Thiringen ist vielfaltig
und erfordert zum Teil ein hohes Mal3 an Ein-
satz und Zeit. Daher ist es mir besonders wichtig,
allen Mitgliedern und deren Familien personlich
zu danken. Diese motivierte Arbeit ist keine
Selbstverstandlichkeit. Vielen Dank dafiir!

Wir kdnnen gespannt in das Jahr 2026 blicken, wo
wir unsere Arbeit verlasslich fortfliihren werden.
Die Planungen dafiir laufen und sind zum grof3en
Teil schon abgeschlossen.

Bevor es aber so weit ist, wiinsche ich lhnen
viel Spald beim Lesen und Verweilen in unserem
diesjahrigen Jahrbuch.

Mit kameradschaftlichen GriiRen

René M. Rimbach, Prasident
des DLRG-Landesverbandes Thiiringen e.V.
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medizinische Heilhilfsberufe
Private Berufsbsldends Schade

Wir m_achen_
Wasserfreizeit sicher

WIR SUCHEN DICH!

- Ergotherapie

- Kinderpflege

- Medizinische Technologen fur Radiologie
- Operationstechnische Assistenz

- Physiotherapie

- Sozialassistenz

- Sozialpadagogik/Erzieher

HainstraRe 21, 07545 Cera | 0365 -77 37 110
bmh-gesundheits-und-sozialberufe-gera.de
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Sicher. Richtig. Spannend:
Ausbildung oder Studium
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bei der SV. — | e

0CUS-BUSINESS.DE

IN KOOPERATION MIT
FACT" JFIELD

www.sv-berufseinsteiger.de

Grusswort

Liebe Kameradinnen und Kameraden der DLRG,

sehr geehrte Damen und Herren,

Verantwortung, Mut und Leidenschaft —flir diese
Werte steht die DLRG in besonderer Weise. Der
vorliegende Jahresbericht dokumentiert das he-
rausragende Wirken jener, die sich Tag fir Tag
fur die Sicherheit ihrer Mitmenschen einsetzen
und damit eindrucksvoll zeigen: Das Grlne Herz
Deutschlands schlagt fir Gemeinschaft, fir Soli-
daritdt und Zusammenhalt.

Wenn andere in Not geraten, sind die Einsatz-
krafte der DLRG zur Stelle — an Thuringens Seen,
in Schwimmbadern oder bei Hochwasserlagen.
lhre Mission: Menschen vor dem Ertrinken zu
bewahren. lhre Arbeit ist unverzichtbar fir den
Katastrophenschutz und die Daseinsvorsorge in
unserem Land. Ob in der Schwimmausbildung, in
der Praventionsarbeit oder in der Wasserrettung
— in allen Bereichen leisten die rund 2.600 Mit-
glieder der DLRG Grol3artiges. Dafir gilt ihnen
mein hochster Respekt und herzlicher Dank.
Ganz besonders freue ich mich, dass die Ge-
meinschaft der Retterinnen und Retter bestandig
wachst und viele Kinder und Jugendliche hier
begeistert mitwirken. Das ist nicht nur ein ein-
drucksvoller Beleg fur eine erfolgreiche Nach-
wuchsarbeit, sondern zeigt auch wie vielfaltig,
lebendig und zukunftsfest die Wasserrettung in
Thuringen ist.

Stolz durfen wir auch auf die sportlichen Erfolge
der DLRG sein: Mit ihren Medaillen bei den World
Games in China und den Europameisterschaften
in Polen hat die Thiringer Rettungsschwimmerin
Lena Oppermann international Mal3stabe gesetzt.
Sie steht stellvertretend flir das Konnen, die
Disziplin und die Leidenschaft, die in der DLRG
gelebt werden.

Das alles zeigt, warum die Arbeit der DLRG so
wichtig ist und unsere volle Unterstutzung ver-
dient. Als Landesregierung unterstutzen wir das
Ehrenamt: Mit 15 Millionen Euro jahrlich, mit
weniger Burokratie und mehr Riickenwind sor-
gen wir dafur, dass Engagement wie dieses weiter
wachsen kann.

Ich winsche dem DLRG Landesverband Thdrin-
gen weiterhin viel Erfolg, Kraft und alles Gute fir
seine wichtige Aufgabe im Dienste unserer Ge-
sellschaft — zum Wohle der Thuringerinnen und
Thiringer.

7
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Ministerprasident des Freistaats Thiringen
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DLRG Landesverband Thiringen e.V. DLRG Landesverband Thiringen e.V. - Vorstand

Der Jahreswechsel ist die Zeit der Statistik. Die Mitgliederzahlen
werden erfasst und ausgewertet. In 2025 fiel der Landesverband
Thiringen besonders positiv auf. In der Bundespressemeldung Name Funktion
war zu lesen: ,Wieder ein Mitgliederrekord der Deutschen Lebens-

Der Vorstand des DLRG Landesverband Thiringen setzt sich zusammen aus:

Rettungs-Gesellschaft (DLRG): Zum Jahresende 2024 verzeichneten A0 W, FITIIoEEL UL
die Wasserretter 627.146 Mitgliedschaften. Franziska Tielsch stellvertretende Technische Leiterin Einsatz
Mit einem Plus von 7,8 Prozent wuchs die DLRG Hamburg wie in Prof. Dr. Rainer Knauf und Saskia Lange  Technischer Leiter Ausbildung und Stellvertreterin
den Vorjahren prozentual erneut am starksten. Auch Mecklenburg- Florian L&l d Florian Hickl Land band -
Vorpommern (+7,6%), Brandenburg (7,3%) und Thiiringen (+6,9%) orian Loffler und Florian Hic andesverbandsarzt und Stellvertreter
legten deutlich Gberdurchschnittlich zu.” Sebastian Frank Justitiar
'Die Weimaraner Paul Dorn ¢ ~Diese positive Entwicklung zeigt die konsequente und gute Arbeit Annett Groppel Schatzmeisterin
ILLEAER AERLRR SRR WA den angeschlossenen Gliederungen®, freut sich René M. Rimbach, : e
stedter See. © Paul-Philipp Braun Prasident des DLRG Landesverband Thiringen. Steffen Schulze und Peter Urbach Leiter Verbandskommunikation und Stellvertreter
Lucas Steinmetz Vorsitzender Landesjugend

Die Kernaufgaben der DLRG, wie zum Beispiel die Aufklarung tiber Wassergefahren und der Wasser-
rettungsdienst werden nicht nur von den Thiringer Ortsgruppen und Stadtverbanden wahrgenommen. Kontaktdaten unter: https://thueringen.dlrg.de
In der Verantwortung des Landesverbandes liegt eine Wasserrettungsstation am Alperstedter See, die

durch Rettungsschwimmer aus ganz Thuringen betreut wird.

Auch im vergangenen Jahr war Stellvertretend stellen sich einige Vorstandsmitglieder hier naher vor.
der Landesverband ein gefragter
Pressepartner fur Themen rings
um die Wassersicherheit. Am | ;
13.02.2025 drehte der mdr unter [}
der Leitung von Anja Petzold im
Weimarer Schwanseebad. Im
Juni wurde ein Beitrag vom Al-
perstedter See auch in der Tages-

schau ausgestrahlt.

René M. Rimbach (Prasident)

DLRG-Mitglied seit 2013
Heimatgliederung: Ortsgruppe Weimar e.V.

Was sind deine Hauptaufgaben?

Als Prasident bin ich der direkte Ansprechpartner und Vertreter fiir alle externen
Institutionen, wie zum Beispiel Ministerien oder andere Hilfsorganisationen,
aber ebenso auch fir die Gliederungsvertreter (Vorsitzende oder auch ande-
ren Vorstandsmitglieder). Des Weiteren schaue ich das die Ressortleiter ihre
Arbeit erledigen kdnnen und helfe hier gerne aus oder stehe mit einem Rat zur
Seite. Zusatzlich kimmere ich mich um den Bereich der Katastrophenschutz-
forderungen, die hier im Besonderen fir die aktiven KatS Gliederungen aber
auch fur den Landesverband wichtig sind.

Was wiinschst du dir fiir deine Funktion?

Ich méchte mit meiner Arbeit Bricken zu allen Bereichen im Landesverband
und den Gliederungen schaffen, das ist manchmal nicht so einfach und man
wird auch mal missverstanden, daher wiinsche ich mir, dass man fir die
Position des Prasidenten Verstandnis hat, wenn mal eine Entscheidung schein-
bar nicht zum Wohl eines Einzelnen im Landesverband getroffen wird, daflr

A 5 ) W
i Steffen Schulze,/Leiter Verbands- A

Die stellvertretende Technische I..eiterin Einsatz,
Franziska Tielsch, wird vom mdr interviewt. © Steffen Schulze/DLRG aber Vielen weiterhilft.

kommuhnikation, mit dem Team des
i mdr.. © Steffen Schulze/DLRG

Ein weiterer Hohepunkt war am 20.08.2025 das gemeinsame Som-
merfest mit dem Landesverband des DRK anlasslich der offiziellen
Eroffnung der Katastrophenschutzhalle in Erfurt, zu der auch der

Staatssekretar Andreas Bausewein anwesend war. Fo I gt u n s 0 n I i n e

René M. Rimbach, Prasident des DLRG LV Thiiringen

bei der gemeinsamen Eréffnung des Sommerfestes. thueringen.dirg.de DLERG

© Paul-Philipp Braun
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Franziska Tielsch (stellvertretende TL E)

DLRG-Mitglied seit 2015
Heimatgliederung: Ortsgruppe Weimar e.V.

Was sind deine Hauptaufgaben?

In meiner Funktion als stv. Technische Leiterin Einsatz im Landesverband
bin ich die zentrale Schnittstelle zwischen den Landesbeauftragten der Fach-
bereiche (z. B. Stromungsrettung, luK, Rettungssport, Bootswesen) und den
Gliederungen. Ich koordiniere die Informations- und Kommunikationsfllsse
von der Landesebene zu den Fachverantwortlichen und vice versa, unterstitze
bei der Planung von Aus- und Fortbildungen sowie EinsatzmalBnahmen, stelle
die gemeinsame Ressourcennutzung sicher und fordere die Vernetzung der
Einsatzkrafte.

Was wiinschst du dir fiir deine Funktion?

Fir meine Funktion wiinsche ich mir insbesondere eine noch intensivere
Zusammenarbeit mit den Gliederungen und ihren Landesbeauftragten. Ich
mochte, dass wir gemeinsam ein starkes Netzwerk aufbauen, in dem die Fach-
bereiche nicht isoliert agieren, sondern sich gegenseitig unterstlutzen, von-
einander lernen und gemeinsam Losungen erarbeiten. Mein Ziel ist es, alle LBA-
Posten mit motivierten, interessierten Mitgliedern zu besetzen — sodass jeder
Fachbereich eine klare Ansprechpartnerin bzw. einen Ansprechpartner hat und
aktiv beteiligt ist. So konnen wir gemeinsam die Einsatz- und Ausbildungs-
qualitat im Landesverband auf ein neues Niveau bringen, effizienter planen
und noch starker gemeinsam gestalten.

Prof. Dr. Rainer Knauf (TL A)

DLRG-Mitglied seit 19.11.1994
Heimatgliederung: Stadtverband Erfurt e.V.

Was sind deine Hauptaufgaben?

Ich kimmere mich um die Aus- und Fortbildung im Bereich Schwimmen/
Rettungsschwimmen. Dazu bringe ich mich mit jahrlich zwei Wochenenden
in den Grundblock fiir Ausbilder aller Fachrichtungen (inkl. Einsatz) der IGDM
ein und fihre jahrlich 1-2 Fortbildungsveranstaltungen durch, bei denen ich
die Ausbilder auf Neuerungen aufmerksam mache, wie z.B. derzeit die AV 309
zur med. Ausbildung von Rettungsschwimmern und die neu geschaffenen
Schnorchel-Abzeichen (PO 162, 163, 164). Aktuelles Wissen plus Hintergrund-
information dazu beziehe ich auf Referentenfachtagungen und Ressort-
tagungen des Bundesverbandes und trage dies nach Thiringen weiter. Um
etwas Weitsicht Gber den Bereich Ausbildung hinaus zu behalten, pflege ich
meine Lizenzen als SAN-Ausbilder und als Multiplikator WRD durch regel-
maldige Fortbildungen und bin seit 27 Jahren jahrlich zwei Wochen als Wach-
fihrer im ZWRD Kduste tatig.

Was wiinschst du dir fiir deine Funktion?

Mein wichtigstes Anliegen ist, dass sich bitte ALLE Ausbilder des ISC bedienen,
um Informationen nachzuschlagen, Kurse und Prifungen zu organisieren
u.v.a.m.

Landesverband Thiiringen

Sebastian Frank (Justitiar)

DLRG-Mitglied mindestens seit 1996
Heimatgliederung: Ortsgruppe Jena e.V.

Was sind deine Hauptaufgaben?

Ich erledige alle im juristischen Bereich anfallenden Arbeiten im LV und bin
standiges Mitglied in der Satzungskommission.

Bei rechtlichen Angelegenheiten berate ich den LV -Vorstand, z.B. bei gerichtli-
chen und aul3ergerichtlichen Streitigkeiten in Vertretung des Landesverbandes
in enger Zusammenarbeit mit dem LV -Vorstand. Ich treibe die Vorbereitung
zur Genehmigung von Satzungen — auch der OGs und berate die Gliederungen
in Rechtsfragen. Aul3erdem flihre und koordiniere ich alle Rechtsstreitigkeiten
und Schiedsverfahren fiir und gegen den Landesverband.

Was wiinschst du dir fiir deine Funktion?

Ich wiinsche mir, dass meine Aufgabenaustibung als beratend, hilfreich und
nicht als belehrend empfunden wird. Ich wiinsche mir, dass es keine Rechts-
streitigkeiten zwischen den Ortsgruppen oder Verbandsintern gibt und dass
das Miteinander wieder starker in den Vordergrund riickt. Zum guten Schluss
wiunsche ich mir, dass sich flir meine Funktion ein fahiger und flirs Gemeinwohl
engagierter Stellvertreter oder Nachfolger findet.

Steffen Schulze (Leiter Verbandskommunikation)

DLRG-Mitglied seit 28.11.2000
Heimatgliederung: Ortsgruppe Eisenach e.V.

Was sind deine Hauptaufgaben?

In Abstimmung mit dem Prasidenten fungiere ich als Pressesprecher
des LV. Ich bin fir die AuBendarstellung zustandig, unterstlitze die einzelnen
Gliederungen und Fachressorts in der Offentlichkeitsarbeit und berichte iiber
deren Aktivitaten in regelmafiigen Presseinfos. Nicht zuletzt bin ich fur die
Erstellung dieses Jahrbuches verantwortlich.

Was wiinschst du dir fiir deine Funktion?

Ich wiinsche mir, dass uns mehr Informationen dartliber erreichen, was in den
einzelnen Gliederungen des LV Thuringen passiert. Unsere Mitglieder sind mit
Herzblut ehrenamtlich tatig und wir berichten (zu) wenig dariber. Ich mochte
dazu beitragen, dass die DLRG in Thuringen noch bekannter wird und als
Ansprechpartner in Sachen Wasserrettung wahrgenommen wird.

Landesverband Thiiringen 9



DLRG Landesverband Thiiringen e.V. -
Rucktritt Burkhard Jenz als TL E

Burkhard Jenz ist ein Urgestein in der Thiringer Wasserrettung. Vom
24.11.1994 bis zu seinem Rucktritt zum 31.12.2024 bekleidete er die Funktion
des Technischen Leiter Einsatz im DLRG Landesverband Thiiringen. Damit
gehort er zu den langstgedienten TLs im gesamten Bundesgebiet. In sei-
ner 30jahrigen Tatigkeit hat er nicht nur organisatorisch gewirkt, sondern

in Notfallen, z.B. in der Hochwasserlage 2013, selbst mit angepackt.

Mit viel Engagement unterstutzte ,Burki” die Aufstellung eines
DLRG Wasserrettungszuges. Dieser ist seit mehreren Jahren voll
einsatzbereit und fester Bestandteil des Katastrophenschutzes
im Freistaat. Auch am Aufbau der Wasserrettungsstation am Al-

perstedter See war er direkt beteiligt. Dort sorgen auch in der
kommenden Saison Rettungsschwimmer aus ganz Thiringen fir
Sicherheit am und im Wasser.
Der Rettungssport fallt ebenfalls in den Verantwortungsbereich
des TL E und lag Burkhard immer am Herzen. Als Delegations-
leiter fuhrte er die Thuringer bei den jahrlichen Deutschen Mehr-
kampfmeisterschaften zu vielen Erfolgen.

Seit seiner Griindung am 19. Januar 1991 geriet der DLRG Landes-
verband Thuringen mehrfach in starke, personelle und finanzielle,
Turbulenzen. Unter anderem Burkhard Jenz ist es zu verdanken, dass
diese Uberwunden werden konnten und dass die DLRG heutzutage als
starker und verlasslicher Partner in allen Themen rund um die Wasser-
sicherheit in Thiringen wahrgenommen wird.
Vielen Dank und alles Gute Burki!

2018: Ehrung im Innenministerium (von links):
. 1 Burkhard Jenz (DLRG), Georg Maier (Innenminister),
Burkhard Jenz (vorn) im Einsatz in Weimar in der Hoch-  Prof. Dr. Rainer Knauf (DLRG), Harry Sloksnat (DLRG),
wasserlage 2013. © DLRG Thiiringen Christian Carius (Landtagsprasident) © Paul-Philipp Braun

- Ob an den Stranden von Nord- und Ostsee oder

E!'-I'I'.E MaCh mlt! an den Badeseen im Binnenland - (fast) jeder
ey | .|r kennt die Rettungsschwimmer der DLRG. Doch die grof3te, freiwillige Wasser-
rettungsorganisation hat noch viel mehr zu bieten: Schwimm- und Rettungs-
schwimmausbildung, Stromungsrettung, Einsatztauchen, Sanitatsdienst oder

Rettungssport sind nur einige Moglichkeiten, sich ehrenamtlich zu engagieren.

Also, worauf wartest du? Mach mit und werde Teil des Teams!

Landesverband Thiiringen

- feel free: Studienverlauf den eigenen
Interessen und Bediirfnissen
anpassen

* breite Auswahl an Studienfachern,
integriertes Praxissemester an
einer Schule

* Finanzierungsquellen finden
(Eltern, BAF0G, Nebenjob)

« flexibel studieren mit besten
Jobaussichten

Freistaat FBH Ministerium

o x fur Bildung,
Tthlnan ‘3‘:‘: Wissenschaft und Kultur

& T

puales Lehramtsstudlum

Rege|S‘.':hu|e

* on point: strukturierter Stunden-
und Ablaufplan fiir beste
Orientierung

« von Beginn an mit regelmaRigen
Praxisanteilen an der Ausbildungs-
schule

« festes Gehalt ab dem ersten Semester

« Jobgarantie mit Fiinf-Jahres-
Bindung an den Thiiringer
Schuldienst

Lehrerin
Tharingen

lehrerinthueringen.de
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DLRG Gliederungen in Thiiringen

Die DLRG Thiiringen umfasst derzeit 15 Ortsgruppen bzw. Stadtverbande,
in denen zirka 3.400 Mitglieder organisiert sind.

In jeder einzelnen Gliederung besteht die Moglichkeit, verschiedene Aus-
bildungen zu absolvieren, wie zum Beispiel Seepferdchen- und Rettungs-
schwimmkurse, oder auch Erste-Hilfe-Ausbildungen. Zur Kontaktaufnahme
sind die unten aufgefiihrten Email- und Internet-Adressen geeignet.

DLRG Ortsgruppe Berlstedt e.V.
Webseite: keine
Kontakt: info@berlstedt.dlrg.de

DLRG Ortsgruppe Eisenach e.V.
Webseite: https://eisenach.dlrg.de
Kontakt: info@eisenach.dlrg.de

DLRG Stadtverband Erfurt e.V.
Webseite: https://erfurt.dirg.de
Kontakt: info@erfurt.dlrg.de

DLRG Stadtverband Friedrichroda/
Waltershausen e.V.

Webseite: https://friedrichroda.dlrg.de
Kontakt: info@friedrichroda.dlrg.de

DLRG Ortsgruppe Gerstungen e.V.
Webseite: https://gerstungen.dirg.de
Kontakt: info@gerstungen.dirg.de

DLRG Ortsgruppe Gotha e.V.
Webseite: https://gotha.dlrg.de
Kontakt: info@gotha.dlrg.de

DLRG Ortsgruppe Heiligenstadt e.V.
Webseite: https://heiligenstadt.dlrg.de
Kontakt: info@heiligenstadt.dirg.de

DLRG Ortsgruppe Jena e.V.
Webseite: https://jena.dIrg.de
Kontakt: info@jena.dIrg.de
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DLRG Ortsgruppe Kahla e.V.
Webseite: https://kahla.dIrg.de
Kontakt: info@kahla.dlrg.de

DLRG Ortsgruppe Leinefelde/Worbis e.V.
Webseite: https:/leinefelde-worbis.dlrg.de
Kontakt: info@Ileinefelde-worbis.dIrg.de

DLRG Ortsgruppe Meiningen e.V.
Webseite: https:/meiningen.dlrg.de
Kontakt: info@meiningen.dirg.de

DLRG Ortsgruppe Ronneburg e.V.
Webseite: keine
Kontakt: kein (bitte an LV Geschaftsstelle wenden)

DLRG Stadtverband Saalfeld/Saale e.V.
Webseite: https://saalfeld.dIrg.de
Kontakt: info@saalfeld.dlrg.de

DLRG Ortsgruppe Sommerda e.V.
Webseite: https://soemmerda.dirg.de
Kontakt: info@soemmerda.dirg.de

DLRG Ortsgruppe Weimar e.V.
Webseite: https://weimar.dirg.de
Kontakt: info@weimar.dlrg.de

Landesverband Thiiringen

Landesverband Thuringen e.V.

DLRG Ortsgruppe
Leinefelde/Worbis ¢.V.

DLRG Ortsgruppe
Heiligenstadt e.V.

DLRG Ortsgruppe
Sommerda e.V.
. [
DLRG Ortsgruppe
DLRG Ortsgruppe Berlstedt e.V.

Eisenach e.V.
DLRG Stadtverband DLRG Weimare.V.

Erfurte.V.
DLRG Ortsgruppe DLRG Ortsgryppe
Gerstungen e.V. DLRG Ortsgruppe Jenae.Y.
Gothae.V.
DLBG Ortsgruppe
DLRG Stadtverband Kahla e.V.
Friedrichrode/Waltershausen e.V. DLRG Ortsgruppe
Ronneburg e.V.

DLRG Stadtverband
Saalfeld/Saale e.V. ~

BERG . Ortsgruppe
Meiningen e.V.

thueringen.dirg.de
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Wir sind die
DLRG Jugend Thiiringen

und das war unser Jahr 2025

Begonnen hat das Jahr mit Planungen und Meetings.
Nicht zu vergessen, der sehr gelungene und intensive
Austausch zur Regionalkonferenz Sud-Ost mit den Ju-
genden aus Bayern, Brandenburg, Wirttemberg und
Sachsen.

Outdoor Days 2025

Rivd

s
Fahrradtour oder Spielenachmittag

Wir waren auch zu Gast bei den Outdoor Days  Das Wetter war der Fahrradtour der DLRG Jugend
der Bundesjugend. Dieses Jahr im idyllischen Jena nicht wohlgesonnen. Daflir gab es aber einen
Panarbora, mit Eselwanderung, Geocaching, sehr amiisanten Spielenachmittag mit Vélkerball,
Zirkusakrobatik u.v.m. Codenames und Werwélfen.

Teambuilding, 12h & 24h Schwimmen
NS g

5 AR

Gemeinsam sind wir stark,

deshalb stellten wir uns dem ,Mord am In Jena fand das 12h Schwimmen statt und erneut
See" zu unserem Teambuilding Tag und  triumphierten die DLRG Jugenden von Heiligenstadt und
konnten unsere Mission erfolgreich I6sen. Sémmerda beim Heiligenstadter 24h Schwimmen.

14 Landesverband Thiiringen

Bundesjugendtag 2025

in Weimar

Wir durften vom 26.09. - 28. 09.
den Bundesjugendtag in Koope-

ration mit der Landesjugend
Sachsen in Weimar ausrichten.

Begleitet wurde die Veranstaltun mit ganz vielen Emotionen, neuen
Impulsen, Zeit zum Austausch, anregenden Diskussionen und jeder
Menge Herzensmomenten < @ Nicht zu vergessen, die 90er Party
im Abendprogramm.

Dieses Jahr verabschiedeten sich Johanna (Bundesjugendvorsitzende), Chris, Tim, Maik aus dem
Bundesjugendvorstand sowie Lisa aus dem Bundesbiro. Wir schauten darauf mit einem lachenden
und einem weinenden Auge. Denn nun haben Aylin (Bundesjugendvorsitzende), Vivi, Mascha, Patrick
und Markus die Chance, die DLRG Jugend mit Leidenschaft, Inspirationen und Meilensteinen zu fullen.

)

Herzlichen Gliickwunsch! %=

Insbesondere mdéchten wir unseren Dank an die fleil3igen helfenden Hande aus Weimar und natdurlich
an die Bundesjugend fir die wundervolle Rahmengestaltung aussprechen!

Landesverband Thiiringen 15



Weitere

Veranstaltungen

Am 15. November 2025 fand unser
Landesjugendtag statt. An diesem Tag
durften wir Markus aus der Bundes-
jugend sowie die Delegierten aus Ger-
stungen, Gotha, Heiligenstadt, Jena und
Weimar willkommen heif3en.

Gemeinsam haben wir uns zu den Akti-
vitdten als auch Veranstaltungen aus-
getauscht. Anschlie3end ging es in die
Ideenwerkstatt, um neue Projekte ent-
wickeln zu kénnen und wir Uberlegten
uns, wie der Zusammenhalt zwischen
den einzelnen Gliederungen wieder
wachsen kann. Mittendrin fanden un-
sere Wahlen statt. Wir verabschiede-
ten uns von unserem langjdhrigen Vor-
standsmitglied Erik Richter und durfen
nun neue sowie alte Gesichter im Vor-
stand begrif3en.

Nach unserem Landesjugendtag gab es

einen Bowlingnachmittag in der Vilnius- F—

Passage in Erfurt. Die Kugeln verfolgten
nicht immer kontinuierlich ihr Ziel, doch
alle hatten jede Menge Spafl’3 beim ge-
meinsamen Spiel.

16 Landesverband Thiiringen

Bowlingnachmittag

Thiiringen

Statt Winterwanderung ver-
schlug es uns im Herbst in den
Steigerwald in Erfurt. Danach
kreierten die Kinder und Jugend-
lichen kreative Herbsttlrkrdnze
bei Fink Floraldesign.

e ERT
Iy

Thiiringen

von links nach rechts:
Lucas Steinmetz, Melissa Karst, Julius Hey,
Hannah Lange, Michele Wagner, Sophie Kdstner

Melissa Kdarst
stellv. Landesjugend-
vorsitzende,
Schatzmeisterin
OG Gerstungen

Julius Hey
stellv. Landesjugend-
vorsitzender
OG Heiligenstadt

Unser neuer
Vorstand

Lucas Steinmetz
Landesjugend-
vorsitzender
OG Heiligenstadt

+FUir mich bedeutet gute Jugendarbeit, nah
an den Jugendlichen zu sein: begleiten statt
drangen, zuhoéren, unterstitzen und auf Win-
sche wie Bedurfnisse gleichermaf3en eingehen.”

Hannah Lange
stellv. Landesjugend-
vorsitzende
OG Jena

»Ich mdchte eine einfache und
gut verstdandliche Finanzricht-
linie erstellen, welche die Auf-
gaben sowie Pflichten eines/
einer Schatzmeister*in klar
beschreibt und als praktischer
Leitfaden langfristig Orientie-
rung bietet.”

Micheéle Wagner
stellv. Landesjugend-
vorsitzende
OG Sémmerda

Sophie Kdastner
stellv. Landesjugend-
vorsitzende
OG Sémmerda

»Ich moéchte in meiner Vorstands- ,Gute Jugendarbeit macht fur

zeit in Bewegung setzen, dass
es klare und einfache Struktu-
ren gibt, die junge Menschen
ermutigen als auch ansprechen,
selbst tatig zu werden und sich
im Sinne der DLRG fur die Ge-
meinschaft zu engagieren.”

mich aus, einen Ort zu kreieren
an dem sich Jugendliche in ihrer
Freizeit wohlfiihlen und bereit
sind, sich ehrenamtlich far an-
dere einzusetzen. Nur wenn die-
se Rdume gegeben sind, werden
Ehrendmter wieder zu beliebten
Hobbys.*

»FUr mich ist es wichtig, auf praktischen Wege sichtbar zu machen,
was alles zu unserer Vereinsarbeit, vor allem im Bereich Wasser-
rettung, dazugehort und gleichzeitig junge Menschen fur das Ehren-
amt mit seiner Vielfdltigkeit zu begeistern.”

.Jeder Verein, jeder Einzelne von uns hat seine Stdrken. Meine
Vision der DLRG Jugend Thiringen in 5 Jahren ist, dass wir alle
miteinander Lachen, voneinander Lernen und so die Entwicklung
der DLRG (Jugend) aktiv gestalten kdnnen. Zusammen kénnen wir

GroRes bewirken.”

Landesverband Thiiringen
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Lentrum fiir Pravention und Medizinische Trainingstherapie

= Pravention und Rehabilitation

. Wasserrettungszug des DLRG LV Thiiringen e.V.

AL

¥

DLRG Boote un Besatzungen warten auf ihren méétz_.._@ ars

Der Wasserrettungszug des DLRG Landesverband Thiiringen e.V. ist eine Stiitze des Katastrophen-
schutzes im Freistaat. Zum Erhalt der Einsatzfahigkeit werden von den Einsatzkraften regelmalig
Ubungen und Weiterbildungen durchgefiihrt, teilweise auch selbststindig durch die angeschlosse-

nen Ortsgruppen.

DLRG Bootsiibung auf dem Hohenwarte Stausee

Boc")t_ir-l' H(_)hgeséhwm |gkéifsfaﬁrf : :
auf dem Hohenwarte Stausee.-© THW Apolda-

Mit neun Booten, tber 50 ehrenamtlichen Ein-
satzkraften und acht Rettungshunden probten
Thiringer Einsatzkrafte der Deutschen Lebens-
Rettungs-Gesellschaft (DLRG) gemeinsam mit
dem Technischen Hilfswerk (THW) Apolda am
letzten Marzwochenende 2025 in der Alter-Bucht
des Hohenwarte Stausee den Ernstfall.

,Als Ubungsszenario diente eine Waldbrand-
situation”, berichtet Michael Sieber, Landesbeauf-
tragte flir das Bootswesen der DLRG in Thuringen.
.Unsere Aufgabe war es, auf einem Campingplatz
eingeschlossene Personen aufzufinden, zu ver-

Kameraden der. DLRG und des THW T
auf dem Hohenwarte Stausee. © THW Apolda

sorgen und zu evakuieren. Hier waren die Ret-
tungshunde eine grol3e Hilfe.”

Zusatzlich wurde das mit Hochstgeschwindigkeit,
das von den Bootsflihrern volle Konzentration
abfordert, gelibt. Schnelligkeit kann im Ernstfall
Uber Leben und Tod entscheiden. Dazu passend
wurden zwei Personen in einer Simulation unter
laufender Reanimation auf Boote verladen und an
Bord weiter reanimiert.

Fir das leibliche Wohl sorgten die Feldkoche der
DLRG Ortsgruppe Jena und trafen voll den Ge-
schmack der Teilnehmenden.

18 Landesverband Thiiringen

NEED
We (EroOS)

Erstpender: innen fir die
B]b\f» Mnd P’asmaspehde
werden dringend gesucht!

Termine Mobile Blutspende
und Offnungszeiten

Blut- und Plasmaspendezentren
www.blutspendesuhl.de
Facebook/blutspende123
Instagram/blutspendesunhl

Deine Blutspende

kann bis zu 3 kranken und verletzten Menschen helfen
und manchmal auch die Chance auf ein zweites Leben schenken.
Darum spende jetzt Blut oder/ und Plasma und
registriere dich auch gleich als Blutstammzellspender:in!

blutspendesuhl.de

facebook nstagam Linked @B YouTube

Boote in Hochgeschwindigkeitsfahrt
auf dem Hohenwarte Stausee."© THW Apolda

~Wir konnten viel voneinander lernen”, bestatigt
die Kameraden des THW Apolda. ,Und die Ver-
pflegung war spitze!”

Das Organisationsteam um Michael Sieber be-
ginnt bereits mit den Planungen fiir die nachste
Ubung, um die Zusammenarbeit der Bootsbesat-
zungen aus ganz Thiringen weiter zu festigen
und fur einen Katastrophenfall gewappnet zu sein.

Uber das DLRG Bootswesen

= Entspannung und Sauna
= Individuelle Trainingsplanung und -betreuung
= Diagnostik fir Gesundheits- und Leistungssport

Ea—

Wir machen
Wasserfreizeit sicher

thueringen.dirg.de

;
A ; ; s

Rettungéhunde an Bord."© Miéhael Sieber/ DLRG

Die DLRG-Motorboote sind aul3erst wichtige Einsatzmittel in der taglichen Arbeit der DLRG. Ihre Be-
dienung und Beherrschung, insbesondere unter schwierigen Einsatzbedingungen, erfordert fundiertes
Fachwissen und praktische Fertigkeiten. Beides wird in der Ausbildung zum Erwerb des DLRG-Boots-

flihrerscheins vermittelt und gepruft.

Landesverband Thiiringen 19
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Aus- und Weiterbildung

Wasserretter aus Eisenach
und Gotha beim Abseilen in
die eisige Werra.

© Stefan Greiner/DLRG Gotha

im DLRG Landesverband Thuringen e.V.

Nicht nur fir den Katastrophenschutz, sondern auch fiir die ibrigen Einsatzgebiete der DLRG ist die
Aus- und Weiterbildung essenziell. Nur gut geschulte und qualifizierte Mitglieder konnen ihre sat-
zungsgemalien Aufgaben ordnungsgemal erfiillen.

Wasserretter aus Eisenach und Gotha iiben in der Werra!

Seit ihrer Grindung im Jahr 1913 hat sich
die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) der Wasserrettung verschrieben. Seit-
dem werden regelmallig Schwimmer*innen zu
Rettungsschwimmer*innen ausgebildet, um
Menschen in einer Wassernotlage vor dem Er-
trinkungstod zu retten.

,Die Rettungsschwimmer*innen der DLRG kon-
nen sich zum Wasserretter und Stromungsret-
ter fortbilden, so dass sie nicht nur in stehen-
den Gewassern, sondern auch in Gewassern
mit Wellengang und Stromung agieren kon-
nen”, sagt Martin Schafer, Technischer Leiter
Einsatz der DLRG Ortsgruppe Eisenach. ,Die
Rettungsschwimmer*innen der DLRG leisten je-
des Jahr an den deutschen Klistengewassern ih-
ren Beitrag im Wasserrettungsdienst oder helfen
Menschen aus Notlagen in den Gebirgsfliissen
des Alpenvorlandes.”

Dieses ehrenamtliche Engagement setzt re-
gelmaldiges Training voraus. So trafen sich am
15.02.2025 Mitglieder der DLRG Ortsgruppen Ei-
senach und Gotha zu einer gemeinsamen Aus-
bildung an der Werra nahe Buchenau. Bei einer
Wassertemperatur von 5°C und 2°C kalter Luft

wurden hier das Abseilen von einer Ful3ganger-
bricke in die Werra sowie der schwimmerische
Einsatz in der eisigen Stromung geubt.

Es kam den Teilnehmer*innen nicht nur darauf
an, ihre Fahigkeiten als Wasserretter und Stro-
mungsretter zu testen, sondern auch darauf, ihre
personliche Schutzausriistung zu tberprifen. Be-
sonders wichtig war der Test, wie lange man im
Neopren- oder Trockenanzug im kalten Wasser
arbeiten kann. Ein Trockenanzug ist ein speziel-
ler Kunststoffanzug mit Gummimanschetten, der
einen direkten Kontakt des Wassers mit der Haut
verhindert und so flr einen gewissen Warmeer-
halt sorgt.

.1atsachlich zeigte ein Anzug eine Undichtheit,
die nur unter Extremsituationen auftritt. Dieser
Trockenanzug muss umgehend ersetzt werden.
Spenden flr die Anschaffung neuer Ausriistung
sind immer herzlich willkommen und kénnen ein
Beitrag zur Rettung von Menschenleben sein”, er-
klart Martin Schafer. ,Wir suchen allerdings auch
Einsatzkrafte, um unser Wasserrettungsteam zu
erweitern, gerade in der Altersklasse 30+. Weitere
Informationen zur Ausbildung zum Wasser- und
Stromungsretter sind auf www.dlIrg.de zu finden.”

20 Landesverband Thiiringen

Tharinger Stromungsretter auf 10-Meter-Turm!

Thiiringer Stromungsretter beim Uben auf dem 10-Meter-Turm im Freibad Friedrichroda. © DLRG Thiiringen

Die zunehmenden Uberschwemmungs-Katastro-
phen zeigen deutlich, wie grol3 der Bedarf an
Rettungskraften ist, die in schnell flieBenden
Gewassern operieren konnen.

Angelehnt an den amerikanischen Swiftwater Re-
scue Technician (SRT) ist der DLRG-Stromungs-
retter (SR) ein auf stark stromende Gewasser,
Wildwasser und Hochwasser spezialisierter
Wasserretter. Er wird grundsatzlich im Team ein-
gesetzt und ist durch eine spezielle Schutzaus-
ristung vor den besonderen Gefahren in Fllissen
und Uberschwemmungsgebieten geschiitzt.

Folgt uns online

O\ &
[ ATRS RGP

Die Fahigkeiten der Stromungsretter sind breit
gefachert. Gerade auch in Uberflutungsgebieten
gilt es oft, Menschen von hohen Gebauden in
Sicherheit zu bringen. Hierfur trainieren die Ret-
tungsschwimmer regelmal3ig, unter anderem
auch um sich selbst zu schitzen.

Der 10-Meter-Sprungturm des Friedrichrodaer
Freibades bot dazu am 07.10.2025 perfekte Be-
dingungen. Unter Leitung von Valentin Fliedner,
Thiringer Landesbeauftragter Stromungsrettung,
wurde intensiv das Abseilen aus grof3er Hohe
trainiert.

THURINGER OBERLANDESGERICHT -
DEIN DRESSCODE FURS LEBEN

so unterschiedlich unsere Kleidung, so vielfaltig sind auch unsere Berufe.

bt und Studi dglichkeiten mit

Die Thuringer Justiz bietet dir vielfaltige A
Verantwortung, Perspektive und Stil.

Finde das Outfit, das zu dir passt. Jetzt informieren & bewerben!

Ob schwarze Robe im Gerichtssaal, Uniform in der Justizwachtmeisterei oder schickes Outfit im Buro:

Ausfiihrliche
Informationen

Anzeigsg

findest Du hier:

iz thueringen.de

www.ausbildung-in-der-justizthueringen.de

spaﬂne”d

oreinder
Ka"ﬁ,uringe'wsm
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DLRG LV Thuringen — Rettungssport

Aus der humanitaren Idee, Menschen fiir den Wasserrettungsdienst zu gewinnen und auszubilden,
entwickelte sich der Rettungssport. Er ist die Wettkampfvariante des Rettungsschwimmens. Neben
der Schnelligkeit beim Schwimmen kommt es fiir die Sportler vor allem darauf an, bestimmte Hilfs-
mittel zur Wasserrettung, zum Beispiel Flossen oder den Gurtretter, bestmaéglich zu beherrschen.

Die Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft
(DLRG) stellt als Spitzenverband im Deutschen
Olympischen Sportbund (DOSB) die National-
mannschaft im Rettungssport.

Hoch motiviert griffen die Thiiringer Rettungs-
sportler 2025 wieder nach Medaillen.

e SN \

Thuringer Rettungsschwimmteam sammelt
fleiRig Medaillen bei Mitteldeutschen Regional-
meisterschaften

Vom 26. bis 27. April 2025 trafen sich in Halle/ Saa-
le die besten Rettungsschwimmer und Rettungs-
schwimmerinnen aus Sachsen, Sachsen-Anhalt
und Thiringen zu den 4. Mitteldeutschen Re-
gionalmeisterschaften. Unter den uber 400 Teil-
nehmenden waren auch viele Medaillengewinner
bei Welt- und Europameisterschaften.

In diesem hochkaratig besetzten Starterfeld
setzten die Thiringer Rettungsschwimmer aus
Eisenach, Sommerda und Weimar mehrere Ach-
tungszeichen.

,Besonders stolz sind wir darauf, dass bis auf
zwei Ausnahmen in jeder Altersklasse Thiringer
Staffelmannschaften auf dem Podest zu finden
waren”, sagt Andreas Zlindel, Thidringer Landes-
trainer. ,Neben dem Gesamtsieg fur die Jungs
der Altersklasse 13/14 aus Weimar und den Silber-
rangen flr die Eisenacher Madchen der AK15/16
und den Mannern der AK17/18 aus Weimar holten
wir noch funf Bronzemedaillen.”

Von jeher sind die Rettungsschwimmer und Ret-
tungsschwimmerinnen des Freistaates besonders
stark in den Mannschaftsdisziplinen. Hier kommt
es besonders auf das reibungslose Zusammen-
wirken der einzelnen Staffelmitglieder an. Was im
Wettkampf zu guten Platzierungen flihrt, kann im
Einsatz Uber Leben und Tod entscheiden.
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Neben den Staffelerfolgen konnten sich die
Tharinger mit den Eisenacherinnen Nora Luise
Hoft (AK10) und Caroline Penz (AK13/14) zwei
Goldmedaillen sichern. Die Weimarer Sportler
Valentin Kleine (AK13/14) als Vizemeister und
Bennet Groppel (AK17/18) auf Rang 3 rundeten
das Ergebnis beeindruckend ab.

Damit wurden die Weichen fur die im Oktober
stattfindenden Deutschen Meisterschaften ge-
stellt.

Bilder: © Steffen Schulze/DLRG Thiiringen
li.S.0.: Die Thiiringer Rettungssportler in Halle/ Saale.

li. S.u.: Rettungssportler aus Sommerda, Weimar und
Eisenach waren bei den MDRM am Start.

obenli.. Der Weimarer Bennet Groppel
auf dem Bronzerang der AK17/18.

oben re.: Nora Luise Hoft (Mitte) und Pia Kammler (rechts)
aus Eisenach auf dem Podest.

unten: Die Weimarer Jungs der AK13/14
(Benjamin Ehrhardt, Paul Schiller, Valentin Kleine,
Theodor Ley, Timo Lange) sind Gesamtsieger.
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Und die Thiringer lieBen die Konkurrenz aufhorchen und sammel-
ten fleiBig Medaillen. In der Endabrechnung holten sie bei den Ein-
zelstartern zwei Meistertitel flir die Weimarer Jakob Klemm (AK25)
und Thilo Mordt (AK30). Mit gleich flinf Vizemeistertiteln Jiirgen
Blichner (Eisenach/ AK85), Roland Rynkowski (Weimar/ AK70), Ha-
gen Scharfenberg (Weimar/ AK55), Justus Wenzel (Weimar/ AK40),
Dominik Tielsch (Weimar/ AK35) und zwei Bronzemedaillen fiir Anja
Staudt (Weimar/ AK40) und Theresa Richter (Weimar/ AK25) waren
die Rettungssportler aus dem Freistaat so erfolgreich wie lange
nicht.

Jakob Klemm hat sich dabei mit einem Deutschen Rekord lber
100m Lifesaver selbst Giberrascht: ,lch war gut vorbereitet, aber
dass ich den Rekord um finf Sekunden verbessern wiirde, damit
hatte ich nicht gerechnet!”

Traditionell stark sind die Thuringer in den Mannschaftsdisziplinen,
die am zweiten Wettkampftag ausgetragen werden. Wahrend die
Weimarer Manner der AK100, trotz eines Deutschen Rekordes uber
4x 50m Hindernis, durch einen technischen Fehler in der Gurt-
retterstaffel das sichere Podest verpassten, wurden die Sportler
der AK280, ebenfalls aus Weimar starke Dritte.

P e e —— —
— il

Durch eine herausragende Mannschaftsleistung gelang der DLRG
Weimar, was noch nie einer Thiiringer Ortsgruppe gelungen ist.
Sie wurden Gesamtsieger und somit Clubmeister unter den 105 teil-
nehmenden Vereinen!

Theresa Richteraus Weimar wahrend d:er . :
=+ Disziplin,100m Rettéen mit Gurtretter und-Flossen”.
. © Steffen Schulze 7/ DLRG-Thiiringen ==~

- - . -

~Wir sind besonders stolz darauf, dass wir nicht nur im Jugend-
bereich zu den Besten gehoren, sondern auch bei den erfahrenen
Rettungssportlern und Rettungssportlerinnen regelmal3ig auf dem
Podest zu finden sind”, sagt Franziska Tielsch, stellvertretende Tech-
nische Leiterin des DLRG Landesverband Thiringen.

Edelmetallregen fiir Thiringer Rettungssportteam
bei Deutschen Seniorenmeisterschaften!

Die Ergebnisse zeigen den sehr guten Leistungsstand der Thiringer
Rettungssportlerinnen und Rettungssportler und dient als An-
sporn fiur die nachste Wettkampfsaison.

Die Deutschen Seniorenmeisterschaften (DSM) im Rettungsschwimmen sind der Hohepunkt

der erfahrenen Rettungssportler Deutschlands. Dabei tauscht die Bezeichnung ,,Senioren” leicht Bilder von oben nach unten:
liber das hohe Niveau der Veranstaltung hinweg. Hier werden Hochstleistungen vollbracht und Die DLRG Ortsgruppe Weimar ist Deutscher Clubmeister 2025!
Rekorde in Serie gebrochen. © Maik Weiland /DLRG Thiiringen

Die Weimarer Jakob Klemm, Deutscher Meister der AK25,

~Im Bitterfeld-Wolfener Sportbad , Heinz Deinin- Dementsprechend heil3 waren die Thiringer Ret- und Theresa Richter, Drittplatzierte der AK25 auf dem Sieger-

ger” messen sich Rettungsschwimmerinnen und tungssportlerrinnen und Rettungssportler auf podest der 34. Deutschen Seniorenmeisterschaften.

Rettungsschwimmer in zahlreichen Altersklassen ihre 34. Meisterschaft am 02. und 03. Mai 2025 © Joel Kriihler/ @joel_krue

bei den 34. Deutschen Seniorenmeisterschaften in Bitterfeld-Wolfen. Knapp 850 Teilnehmende Thilo Mordt aus Weimar,

(DSM) im Rettungsschwimmen - ein Wettkampf, = malien sich in Disziplinen, die an den realen Ein- Deutscher Meister der AK30!

der zeigt, dass Rettungssport kein Alter kenntund  satz von Wasserrettern der Deutschen Lebens- © Joel Krilhler/ @]oel_krue

die Leidenschaft flir das Retten Generationen mit-  Rettungs-Gesellschaft (DLRG) angelehnt sind. Dominik Tielsch aus Weimar beim Start

einander verbindet”, sagt Ute Vogt, Prasidentin  So muss zum Beispiel eine etwa 40 kg schwere zu ,100m Retten mit Gurtretter und Flossen”. https://thueringen.dirg.de/mitmachen/rettungssport/

. . ff hulze/DLRG Thiiri
der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft Rettungspuppe im Wasser transportiert werden. © Steffen Schulze G Tharingen thueringen.dirg.de DLRG
(DLRG).
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Tharinger Kampfrichterteam auf Weltniveau!

Bei den 6. Internationalen Deutschen Einzel-
streckenmeisterschaften im Rettungsschwim-
men (DEM) waren vom 09. bis 11. Mai 2025 in
Monchengladbach nicht nur die Sportler und
Sportlerinnen gefordert. Der hochklassige Wett-
kampf mit Gasten aus Belgien, GroBbritannien,
Italien, den Niederlanden und Polen stellte auch
an die Kampfrichterei besondere Herausforde-
rungen. Auf Einladung der Veranstalter waren mit
der Weimarerin Michaela Tielsch, sowie Marco
und Kerstin Becker (beide aus Eisenach) gleich
drei Unparteiische aus Thiringen vor Ort.

.Unsere Aufgabe besteht darin, bei Wettkdampfen

im Rettungssport flr einen ordentlichen und fai-
ren Wettkampfablauf zu sorgen”, sagt Kerstin
Becker. ,,Da die Wettkampfdisziplinen sich an
reale Einsatze von Rettungsschwimmern und
Rettungsschwimmerinnen orientieren, ist eine
korrekte Ausfiihrung unter Umstanden lebens-
wichtig.”

Hierflr ist eine besondere Ausbildung vonnoéten,
um das komplexe Regelwerk aus dem Effeff zu
beherrschen. Michaela Tielsch und Kerstin Be-
cker sind mit der D1 Schiedsrichter-Stufe die
hochstausgebildeten Kampfrichter in Thiiringen
und werden oft zu nationalen und auch internatio-
nalen Wettkampfen angefragt.

~Nach den Mitteldeutschen Regionalmeister-
schaften Ende April und den Deutschen Senio-
renmeisterschaften sind die DEM bereits die
dritte anspruchsvolle Veranstaltung kurz hinter-
einander”, sagt Marco Becker, der bereits vor
zwei Jahren in das bundesweite Protokollteam
berufen wurde.

Anzeige

Hoch. Spannend. Frei.
Deine Karriere im Freileitungsbau

Kl facebook.de/ausbildunghoch2  lS/ie,
® www.ausbildunghoch2.de BES‘T;&LACE
. 037323/530 TO LEARN

. . TOP-AUSBILDER
9 ausbildungfltb-leitungsbau.de B (S
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Michaela Tielsch, Marco und Kerstin Becker (von links),
das Thiiringer Kampfrichterteam bei den 6. Deutschen
Einzelstreckenmeisterschaften in Monchengladbach. ©
Daniel-André Reinelt/ DLRG

Die Hochklassigkeit der DEM und damit auch
Wichtigkeit einer ordnungsgemafien und regel-
konformen Durchflihrung zeigt das Ergebnis-
protokoll eindrucksvoll. In Monchengladbach
wurden gleich vier Weltrekorde aufgestellt.

Kerstin Becker ist auch die Landesbeauftragte fur
das Kampfrichterwesen im Landesverband Thi-
ringen der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesell-
schaft (DLRG). In dieser Funktion organisiert sie
regelmalig Aus- und Weiterbildungen, bei denen
sie als Referentin von Michaela Tielsch unter-
stltzt wird. Interessenten fur diese Tatigkeit sagt
sie: ,Um Kampfrichter zu werden, muss man kein
Rettungsschwimmer oder Giberhaupt Sportler ge-
wesen sein. Man sollte aber die korperliche Fit-
ness besitzen, um ein Wochenende lang am Be-
ckenrand als Schiedsrichter aktiv sein zu kdnnen.
In 2025 haben wir 14 Kampfrichter ausgebildet.”

Folgt uns online

thueringen.dirg.de
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12. World Games in China:
Lena Oppermann feiert Medaillen und Weltrekorde

Lena Oppermann mit sechs World-Games-Medaillen in Chengdu!
© Lena Oppermann/DLRG

Die Rettungsschwimmer der Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
haben bei den 12. World Games in Chengdu (China) ihre Wettbewerbe mit
13 Medaillen beendet (5 Gold, 6 Silber, 2 Bronze). FleiBigste Medaillensammlerin
war Lena Oppermann aus Eisenach, die bei ihrer ersten Teilnahme jeweils drei
Medaillen im Einzel und in den Staffeln sammelte. Im Team immer an ihrer
Seite: ihre Vereinskameradin von der DLRG Halle-Saalekreis Undine Lauerwald
aus Meil3en. Die 22-Jahrige schnappte sich ebenfalls eine Einzelmedaille.

Zum Auftakt der Wettbewerbe im Rettungs- Disziplinen und beendeten zwei der drei Rennen
schwimmen am Freitag (8.8.) gab es direkt einen mit neuem Weltrekord.
deutschen Doppelsieg: Lena Oppermann been- ,Die Madels haben alle Staffeln gewonnen, die
dete die 100 Meter Kombinierte Rettungsibung man hier gewinnen kann — einfach nur Wahnsinn.
auf dem Silberrang hinter Teamkameradin Nina Lena hat hier unfassbar viele Strecken abgerissen
Holt, die mit 1:03,69 Minuten einen neuen Weltre-  und die meisten Medaillen fiirs Team geholt. Am
kord aufstellte. Tags darauf das gleiche Bild: Holt Ende 13 Medaillen ist ein unglaubliches Ergebnis,
gewann vor Oppermann auch die 50 Meter Ret- da kdonnen wir alle stolz sein”, resiimiert Teamma-
ten einer Puppe. lhre Chance auf Gold witterte nager Holger Friedrich, der auch Geschaftsfuhrer
die junge Eisenacherin im 100 Meter Retten mit der DLRG Sachsen-Anhalt ist.
Flossen. Hier hatte jedoch die Italienerin Lucrezia Insgesamt treten bei den World Games in China
Fabretti knapp die Nase vorn — wieder Silber. Die- 215 Sportler aus Deutschland an. Sie sind in 25
se Farbe hat auch die Einzelmedaille von Undine der 34 Sportarten im Programm vertreten. Diese
Lauerwald, die sich im Retten mit Flossen und dauern noch bis zum 17. August an. 2029 kehren
Gurtretter zwischen die beiden Neuseelanderin-  die Weltspiele zurlick nach Karlsruhe, wo im Jahr
nen Crawford und Kidd schob. 1988 die zweite Auflage stattfand. 2032 konnte der
In den Teamwettbewerben waren die beiden Rettungssport sogar erstmals olympisch werden:
Rettungsschwimmerinnen der DLRG Halle-Saa-  bei den Olympischen Sommerspielen in Brisbane.
lekreis und ihre Mitstreiterinnen nicht zu schla- Martin Holzhause (DLRG)
gen. Die deutschen Frauen dominierten alle drei p—
: ¢ 3
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Lena Oppermann (2. v.li.) beim Empfang der World Games Sportler in der
Thiiringer Staatskanzlei am 28.10.2025. © Steffen PréRdorf/stePRO Fotografie 4
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Thuringer gehoren erneut zu

Deutschlands Rettungssport-Elite!

Die besten Rettungsschwimmer Deutschlands
trafen sich vom 24. bis 25. Oktober in Hanno-
ver, um sich zu messen und den Schnellsten von
allen zu ermitteln. Die Qualifikationshtrden fir
52. Deutschen Mehrkampf-Meisterschaften der
Deutschen Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG)
lagen hoch. Nichtsdestotrotz waren gleich neun
Thiringer Einzelstarter und zehn Staffeln aus Ei-
senach und Weimar in Hannover am Start.

»~Der Rettungssport in Deutschland ist auf einem
unglaublich hohen Niveau”, sagt Andreas Ziin-
del, Thuringer Landestrainer aus Weimar. ,Bei
den diesjahrigen World Games in Chengdu, dem
Olympia der nichtolympischen Sportarten, ge-
wann die deutsche Nationalmannschaft dreizehn
Medaillen. Doch unsere Thiringer Sportler und
Sportlerinnen prasentierten sich in Hannover in
herausragender Form.”

In jeder Altersklasse traten die 32 besten Sport-
ler Deutschlands an. Die Thuringer schlugen sich
aulBerst achtbar und klassierten sich im starken
Mittelfeld. Caroline Penz (AK13/14, Eisenach) und
Valentin Kleine (AK13/14, Weimar) ragten mit Platz
6 und 12 besonders heraus.

Eine Domane der Rettungsschwimmer des Frei-
staates waren schon immer die Mannschafts-

disziplinen. Hier dienen unter anderem Rettungs-
gerate als Staffelstab. Die Ubergaben von
Gurtrettern oder Rettungspuppen an den jeweils
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Valentin Kleine aus Weimar vor dem Start zu 50 Meter
Retten mit Flossen. © Steffen Schulze/DLRG Thiiringen

nachfolgenden Schwimmer sind komplex und
kleine Fehler in der Ausfihrung werden vom
Kampfgericht hart bestraft. Doch dazu gaben
ihnen die Sportler aus Eisenach und Weimar nur
wenig Anlass. Sie zeigten sich perfekt vorbereitet
und platzierten sich auch hier durchweg im vor-
deren Mittelfeld!

Mit Platz 5 schrammten die Weimarer Jungs
sogar nur knapp am Podest in der Altersklasse
13/14 vorbei. Und auch die Manner der AK17/18
aus Weimar lieferten mit Platz 9 eine starke
Leistung ab.

Die 52. Deutschen Meisterschaften waren der
Hohepunkt im nationalen Rettungssport. Die
hervorragenden Ergebnisse dienen den Thirin-
ger Rettungssportlern und auch den Ubungs-
leitern als Ansporn, ihre Trainingsarbeit und ihr
ehrenamtliches Engagement mit aller Kraft fort-
zusetzen.

Theo Hetzer aus Weimar beim Einklinken der
Puppe wahrend der Disziplin 100 Meter Lifesaver.
© Steffen Schulze/DLRG Thiiringen
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DLRG LV Thiuringen - Gliederungsschlaglichter

Nicht nur im Landesverband Thiiringen laufen unzahlige Aktivitaten, auch in
den angeschlossenen Gliederungen wird mit viel Herzblut gearbeitet.
Nachfolgend sind einige Schlaglichter gelistet, die beispielhaft fir das Jahr

2025 stehen.

DLRG Ortsgruppe Berlstedt e.V.

DLRG Berlstedt organisiert innerhalb von 5 Tagen Nachtbaden in Ottmannshausen

Landesverband Thiiringen

LWir richten den Termin immer
wetterabhangig aus”, sagt Chris-
tian Gotze, Technischer Leiter der
Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft (DLRG) Ortsgruppe
Berlstedt.

.Und als fiir den Freitag, 15. Au-
gust, hochsommerliche Tempe-
raturen vorhergesagt wurden,
beschlossen wir am Montag,
das Nachtbaden auf die Beine zu
stellen.”

Bilder:

Impressionen vom Nachtbaden

im Ottmannshausener Freibad.

© Christian Gotze/DLRG Berlstedt
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DLRG Ortsgruppe Eisenach e.V.

Vom Seepferdchen in Eisenach zum Europameistertitel in Szczecin. Zweimal!

Lena Oppermann und Leo llias Baumann sind nicht nur
Titelgewinner bei den Europameisterschaften im Rettungs-
schwimmen 2025 in Polen, sie haben auch beide ihr See-
pferdchen in Eisenach abgelegt. Worauf die Eisenacher
besonders stolz sind.

Das sind sie auch auf ihre Technische Leiterin Dorothea
Rose, die in 2025 mit dem Jugendpreis der Thiringer
Sportjugend in Silber ausgezeichnet wurde.

A Lena Oppermann und Leo llias Baumann,
Goldmedaillengewinner in Szczecin.
© Steph Dittschar/DLRG

< von links:
Michael Konig (Thiringer Sportjugend), =
Dorothea Rose (DLRG) und Michael Kloster-
mann (KSB) bei der Verleihung des Jugend- DLRG
preises der Thiringer Sportjugend in Silber.
© Reinhard Rose/DLRG Eisenach
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Stadteverband Friedrichroda/Waltershausen e.V.

Der Wachdienst an der Kiiste in Hasselberg ist einer
der Hohepunkte in der Arbeit des Stadteverbandes
Friedrichroda/ Waltershausen. Aul3erdem waren
Mitte Juni beim Traumatag in Tambach-Dietharz
prasent: ,Gemeinsam mit dem Rettungsdienst, der
Bergwacht, Mitgliedern des THWSs, sowie der DLRG
OG Gotha durften wir an verschiedenen Stationen
die unterschiedlichsten Fallbeispiele bearbeiten und
trainieren.”

FRnzeige

WwAaGo

Bild oben:
Die Einsatzmannschaft in Hasselberg.
© DLRG Friedrichroda/ Waltershausen

Bild rechts:
Die Traumatag-Mannschaft in Tambach-Dietharz.
© DLRG Friedrichroda/ Waltershausen

Anzeige

DU WILLST IRGENDWAS MIT TECHNIK
MACHEN? MACH NICHT IRGENDWAS.

MACH DEINE AUSBILDUNG BEI WAGO.
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DLRG Ortsgruppe Gerstungen e.V.

Die DLRG Ortsgruppe Gerstungen feierte am 02.08.2025 ihr 25-jahriges Bestehen.

Zur Feier des Tages boten eine Hipfburg, mehrere Mitmach-Stationen zu den Themen Erste Hilfe mit
Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) und Verbandkunde, sowie eine Tombola abwechslungsreiche
Aktivitaten und spannende Einblicke in die Arbeit der Gerstunger.

ve the date: Schwimmabzeichentage 2026

Schwanseebad Weimar - Hermann-Brill-Platz 2 - 99423 Weimar | Ansprechpartner: Stefan Engelhardt
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.1k Bei manchen sah es so aus, als wurden sie uber
, == ?l N gl das Wasser sprinten, andere wiederum hatten
=Tl W § b i | % haufiger Kontakt zum nassen Element unterhalb
' ' des Parcours. Was aber alle gemeinsam hatten,
war der Spald an der Bewegung im und auf dem
) Wasser.

8 F, r Am 02.11.2025 machte erstmalig die FITNASS-
- 9 e  Tour in Jena im Schwimmparadies Halt. Mit der
- FITNASS-Tour wollen die DLRG und ihr Partner
die Krankenkasse BKK24 mehr Menschen flir Be-
wegung im Allgemeinen und das Schwimmen im

Besonderen begeistern.
Am 21.06.2025 fand das traditionelle 12-Stunden-
Schwimmen in Jena statt. Insgesamt waren 134
Teilnehmer am Start. Dabei wurden sagenhafte

PressiolvafiiesERSS-Parco © DLRG Jena 878,95 km zurlickgelegt.

Wir, der Bundesvorstand der DLRG-Jugend, bekennen uns zu den Werten der Demokratie,

ei I(ein Humanitat, Solidaritdt, Pluralitdt, Interkulturalitét, Ganzheitlichkeit und des gegenseitigen
Respekts. In der aktuellen politischen Welt gibt es allerdings Personen, die diesen Grund-
ArSChIOChI s@tzen, teilweise sogar der gesamten demokratischen Ordnung, entgegen-stehen.

Diese Menschen, Gruppen und Parteien, sind mit uns, unseren Werten und unserer Arbeit
vollstédndig unvereinbar.

¥ @ #dirgjugend Die ganze Position kannst du unter dirg-jugend.de/sei-kein-arschloch lesen.

#dlrgjugend
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DLRG Stadtverband Saalfeld e.V.

12-Stunden-Schwimmer legen mehr als 1.100 Kilometer fiir den guten Zweck zuriick!

Bereits zum dritten Mal fand am letzten Marzwochenende 2025 in
Saalfeld ein 12-Stunden-Schwimmen flr den guten Zweck statt.
~Wir waren mit mehr als 40 Helfern im Einsatz”, sagt Fabian Leicht,
Vorsitzender der Saalfelder Rettungsschwimmer. ,,Dabei mode-
rierte unser Jens Pachnicke die Veranstaltung ganze dreizehn

Stunden am Stuck!”

Bild rechts: Claudia Rabold und Jannek Thiel, die Sieger des 12-Stunden-
Schwimmens in Saalfeld. © Christina Schmidt/DLRG Saalfeld

Bild unten: Das vielbeschéftigte Helferteam des 12-Stunden-Schwimmens
in Saalfeld bei der Arbeit. © Christina Schmidt/DLRG Saalfeld
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DLRG Ortsgruppe Sommerda e.V.

Auch in diesem Jahr richtete die DLRG Sommer-
da e. V. zum bereits neunten Mal den Mini-Cup
aus. Am 9. November 2025 konnten dafur wieder
die DLRG-Ortsgruppen aus Eisenach, Friedrich-
roda/Waltershausen und Weimar begrifl3t werden.

Insgesamt gingen 50 Kinder in den Altersklassen
(AK) 6 bis 11 an den Start. Nachdem die ersten
Nervositaten abgelegt waren, bereiteten sich die
jungen Schwimmerinnen und Schwimmer kon-
zentriert auf ihre Disziplinen vor.
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DLRG Ortsgruppe Weimar e.V.

Die ,Sterne des Sports” sind Deutschlands be-
deutendste Auszeichnung fiir das gesellschaft-
liche Engagement von Sportvereinen!

Der Deutsche Olympische Sportbund und die
Volksbanken Raiffeisenbanken zeichnen Sport-
vereine aus, die sich besonders gesellschaftlich
engagieren oder ihren Verein weiterentwickeln.
Die DLRG Weimar wurde 2025 mit dem ,, Stern
des Sports” in Silber ausgezeichnet. Mit die-
ser Ehrung wird ein Projekt gewdurdigt, das vor
zwei Jahren gestartet wurde und sich gezielt an
altere Menschen richtet. Ziel ist es, Einsamkeit
im Alter zu verringern, soziale Kontakte zu fordern
und zugleich Menschen in der zweiten Lebens-
halfte auf die vielfaltigen Herausforderungen des
modernen Alltags vorzubereiten.

Scheckiibergabe auf dem Gelande des Vereinshauses der
DLRG Weimar am 01.20.2025, Personen im Bild (v.l.n.r.):
Michael Galander (Vorstand VR Bank Weimar eG), Paul Wer-
din (Abteilungsleiter Behinderten- und Rehabilitationssport
DLRG Weimar e.V.), Philipp Matzke (1. Vorsitzender DLRG
Weimar e.V.), Martin Wagner (Vorstand VR Bank Weimar eG),
im Hintergrund: Teilnehmer des Vereinsmittwochs.

© DLRG Weimar

Ausblick

Einen Ruckblick Gber die nachsten 365 Tage wird dann das nachste Jahrbuch des
DLRG Landesverband Thuringen geben. Die Planungen hierflr sind bereits angelaufen
und Hinweise, Bemerkungen oder Wiinsche sind willkommen und kénnen an folgende
Email-Adresse gesandt werden: oeffentlichkeitsarbeit@thueringen.dirg.de

Mit einem schlagkraftigen Team von 33 Rettungs-
sportlern nahm die DLRG Weimar an der 52. DMM
teil. Bereits alle Einzelwettbewerbe mit 7 Einzel-
startern aus Weimar zeigten sehr gute Leistungen
und brachten ihre Trainingsleistungen optimal
ins Wasser.

Alle Starter verbesserten sich gegenuber ihren
Meldezeiten und bewiesen, zurecht zu den besten
Rettungsschwimmern in Deutschland zu gehoren.
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Badereqgelin

1. Gehe nur zum Baden, wenn du
dich wohl fihist, Kithle dich ab und
dusche, bevor du ins Wasser gehst.

2. Gehe niemals mit vollem oder
ganz leerem Magen s Wasser,

4, Rufe nie um Hilfe, wenin du nicht wirklich in

Gefahr bist, aber hilf anderen, wenn sie Hilfe brauchen.

2, Gehe als Nichtschwimmer
nur bis zum Bauch tns Wasser.

8. Oberschiktze dich und deine Kraft nicht.

&. Bade nickk dort, wo
Schiffe und Boote fohren = &

\'..

7. Bei Gewitter ist Baden Lebensgefahrlich.
Verlasse das Wasser sofort und suche ein  —
festes Grebaude auf.

'

ol e , o ¥ Halte das Wasser und seine
VRS NIRRT Umaebung sauber, wirf Abfdlle in

den Mulleinmer.

9. Aufblasbare Schwinmhitfen bieten
dir keine Sicherheil im Wasser,

10, Spri.wge. nur iths Wasser,
wenn es frei und tief genuq ist.

) Landesverband
thueringen.dirg.de D L R G Thiiringen e.V.
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Anzeige

Fast 60 Prozent der zehnjdhrigen Kinder
sind Nichtschwimmer. Wir brauchen dich

und deine DLRG Gliederung, um diesen
Zustand zu dndern!

Sei dabei: Helfe bei der Qualifikation von
pdadagogischen Fachkrdften fur die Anfénger-
schwimmausbildung und ebne so mehr
Kindern den Weg zum Schwimmen lernen.
Sichere dir 100 € Forderung von NIVEA fur jede
padagogische Fachkraft, die dax

Silber ablegt.

Wassergews ety
alrigun)

NIVEA

p W WSS evb (A

Starke Partner
seit Uiber 50 Jahren

SEEPFERDCHEN FUR ALLE

v Biete Erzieher/innen, Grundschul-
lehrer/innen oder Tageseltern an,
in deiner Rettungsschwimmaus-
bildung das Rettungsschwimmab-
zeichenin Silber abzulegen.

v Oder organisiere einen Kurs nur fur
diese Zielgruppe.

v Die DSG organisiert kostenlose
Fortbildungen zum Ausbildungs-
assistenten Schwimmen.

v Deine Gliederung bekommt die
Fordergelder.

WIR UNTERSTUTZEN DEINE
GLIEDERUNG BEI DER
PRAVENTIONSARBEIT!

Weitere Infos zu
allen Projekten unter:

www.dirg.de/nivea
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Thiiringer Qul
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Polizei 7+

Sicher machen wir das.

Starte jetzt
mit Ausblldung
oder Studium

FINDE DEINEN WEG FURS LEBEN.

Mit der Entscheidung, Polizeibeamtin/Polizeibeamter zu werden, wahlst du einen Beruf, der
sich von den meisten anderen gravierend unterscheidet. In kaum einem anderen Beruf ist es
moglich, sich in so vielen verschiedenen Einsatzfeldern auszuprobieren, sich zu spezialisie-

ren und fortzubilden.

MITTLERER
POLIZEI-VOLLZUGSDIENST

Dauer
2 Jahre

Schulische Voraussetzungen

e Hauptschulabschluss in Verbindung mit einer
abgeschlossenen Berufsausbildung
Realschulabschluss
Fachabitur, Abitur
Fachhochschulreife

Abschluss

Die Ausbildung schlieBt du mit der Laufbahn-
prifung und der Ernennung zur Polizeimeisterin/
zum Polizeimeister ab.

Chancen

Nach der Ausbildung fiir den mittleren Dienst ist
grundsatzlich der Aufstieg in die Laufbahn des
gehobenen Dienstes lber ein Bachelorstudium
moglich.

Dy
] gibt's auf unserer Website

Mehr Infos zu den Karrierewegen

s« GEHOBENER

POLIZEI-VOLLZUGSDIENST

Dauer
3 Jahre

Schulische Voraussetzungen

e Fachabitur

e Abitur

e ein diesen Abschliissen gleichgestellter
Abschluss

Abschluss

Das Studium schlieBt du als B.A. ,Polizeivollzugs-
dienst” und abschlieBender Ernennung zur Polizei-
kommissarin/ zum Polizeikommissar ab.

Chancen

Nach dem Studium fiir den gehobenen Dienst ist
der Aufstieg tiber ein Masterstudium in die Lauf-
bahn des héheren Polizeivollzugsdienstes moglich.

Deine Fragen an uns:
+49 (0)361 574 391 099



https://startpolizei.thueringen.de/



